
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

404 kalorií , 0 g cukrů , 30 g tuků , 9 g
bílkovin

Autor: Momo 

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicova-polevka

Příprava

V hrnci rozpustíme maslo,pridáme krupicu a
opražíme ju.Vajce rozšlaháme,vylejeme na
krupicu a rozmiešame. Zalejeme
vodou,pridáme vegetu a soľ a chvíľu
varíme.Potom pridáme hrášok,ak bude mäkký
tak pridáme posekanú petržlenovú vňať.A
polievka je za pár minút hotová.

Ingredience

2 lžíce jemné krupice
2 lžíce másla
sůl
1 vejce
Vegeta
100 g hrášku
petrželová nať

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Rychlovka, Chudý student,
Polévka

Krupicová polévka
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