Krupicova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

404 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tuki ,9 g
bilkovin

Autor: Momo

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicova-polevka

Priprava Ingredience

V hrnci rozpustime maslo,pridame krupicu a
oprazime ju.Vajce rozSlahame,vylejeme na
krupicu a rozmieSame. Zalejeme
vodou,priddme vegetu a sol a chvilu

e 2 lzice jemné krupice
e 2lzZice masla

L fx e sul
varime.Potom pridame hrasok,ak bude makky .
L , . L e 1vejce
tak pridame posekanu petrzlenovu vhat.A
e Vegeta

olievka je za par minut hotova.
P jezap « 100 g hréku

o petrzelova nat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Chudy student,
Polévka
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