Krupavy toskansky nakyp
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1500 kalorii ,0 g cukr( ,85 ¢ tukt ,63 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/krupavy-
toskansky-nakyp

Priprava Ingredience

Housky nakrajime na platky, stejné tak
nakrajime i omyta raj¢ata a osolime je. Kozi
syr rozkrajime na platky. VSechny platky by
mély byt pfiblizné stejné silné. Troubu
rozehfejeme na 200°C. V panvi rozpalime 4
IZice oleje. KrajiCky housky v ném po obou
stranach dozlatova ope¢eme. Vymastime
zapékaci misu a stfidavé do ni rovname
opecenou housku, raj¢ata a kozi syr.
Pfipraveny pokrm pokapeme zbyvajicim
olejem a 10 minut dozlatova opeCeme.
Mezitim nasekame ofechy. Opereme bazalku
a lehce ji osusime. Otrhame listky, nékolik jich
odlozime stranou na ozdobu. Zbytek jemné
nasekame. Kratce pfed dopecenim posypeme
pokrm ofechy a bazalkou. Podavame horké.

2 housky
4 rajCata
e 250 g koziho syra
e 6 lzic olivového oleje
e 30 g vlaSskych ofechu
e 1/2 svazku Cerstvé bazalky
e sl a pepr dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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