Kfupavy makrelovy salat

Priprava

Troubu pfedehfejeme na 200 °C. Chleba
nakrajime na kosticky a pokapeme olivovym
olejem. Dame na plech a pe¢eme asi 15
minut. Mezitim natrhame salatové listy na
kousky, makrelu nakrajime na tenké platky a
vSe smichame majonézou. Posypeme
opecenym chlebem a podavame.

Tip k receptu
Hlavkovy salat mdzeme nahradit smési listovych
salatl, ale i mladym Spenatem smichanym s
rukolou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

591 kalorii , 0 g cukrt ,39 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/krupavy-
makrelovy-salat

Ingredience

o 2 platky chleba

e 10 ml olivového oleje

e 150 g hlavkového salatu
e 200 g uzené makrely

e 20 ml majonézy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Salat


https://srecepty.cz/krupavy-makrelovy-salat

	Křupavý makrelový salát
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


