Krupavé placky s kyselym zelim

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 1

3250 kalorii ,0 g cukri ,70 g tuka ,73 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/krupave-placky-s-
kyselym-zelim

Priprava Ingredience

Do nadoby pekéarny nalijeme mléko, pfidame
vejce, zmeklé sadlo, sul, kofeni, mouku a
drozdi a zapneme program tésto. Mezitim
slaninu nakrajime na malé kostiCky a na
rozehfaté panvi lehce opeCeme. Nechame
vychladnout. Ze zeli vymackame prebytecnou
vodu a je-li moc dlouhé, prekrajime ho na
mensi kousky. Asi po 40 minutach pferusime
program kynuti, tésto pfendame do misy a
zapracujeme do néj zeli i vychladlé kostiCky
anglické slaniny. Odlozime do tepla jesté na
30 minut, aby tésto dokynulo. Vykynuté tésto
rozdélime na kousky a z kazdého kousku
vytvofime placku, kterou dame na plech s
pecicim papirem. Placky potfeme
rozpusténym sadlem a posypeme hrubou soli
a celym kminem. Asi po 15 minutéch je
vlozime do trouby, vyhfaté na 180 stupnd.
PeCeme asi 30-40 minut dozlatova.

e 300 ml mléka

e 1vejce

e« 100 g sadla

o 1 lzicka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 1/2 IZiCky drceného kminu
e 500 g polohrubé mouky

e 150 g anglické slaniny

« 300 g kyselého zeli

e hruba sll a cely kmin na posyp
1 baleni suseného drozdi

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

K plackam se hodi sklenice vychlazeného piva :0).
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