Krokety z pangasiuse

Priprava

Veku namoc¢ime do mléka a vymackanou
spolecné s pangasiusem a cibulkou
semeleme na masovém strojku. Hmotu
spojime s vajickem, osolime, opepfime.
Dikladné promichame a vytvofime kuliCky asi
jako vlassky ofech. Obalime v hladké mouce
a opeceme na oleji. Kulicky vlozime do
pekéce, zalijeme protlakem, vinem,
posypeme koprem a nasekanym ¢esnekem.
Dusime asi 15minut. Podavame studené.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

810 kalorii , 0 g cukrti ,54 g tukd ,73 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/krokety-z-
pangasiuse

Ingredience

e 0,5 kg pangasiuse

o 5 platkd veky

e 1vejce

e 3cibule

e 4 Izice olivového oleje

e 100 ml bilého vina

e 100 ml mléka

e 100 g rajCatového protlaku
e 2 strouzky ¢esneku

e 0,5 IziCky soli

e 0,5 IZiCky pepfe mletého
e |ZiCka kopru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Navstéva, Predkrm
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