Krokety z nivy

Priprava

Nejdfiv si pfipravime z vlazného mléka,
drozdi a cukru kvasek, ktery nechame vzejit.
Do misy nastrouhame nivu, pfidame 1 vejce,
prolisovany ¢esnek, majoranku, osolime,
opepfime a pfidame vzesly kvasek. Potom
promichame a nechame kynout v teple.
Nakonec podle potfeby pfidame strouhanku,
aby vzniklo hustSi tésto. Utvofime si z ngj
valeCky a ty obalime v klasickém trojobalu -
mouka, vejce a strouhanka. A poté osmazime
dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1851 kalorii , 3 g cukr( ,44 g tuka ,77 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/krokety-z-nivy

Ingredience

e 100 g Nivy

e 50 g drozdi (kvasnice)
o 2vejce

e 200 ml mléka

e 1 IZiCka cukru krupice
o Spetka soli

o troSka pepre

» tro8ka majoranky

o 3 strouzky Cesneku

e 1 hrnecek strouhanky
e 100 g hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Rodina,
Pfiloha
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