Krkovicka na cibuli

Priprava

Krkovi¢ku obalime smési kofeni na vepfovou
peceni a nechame 30 min. odlezet. Mezitim si
nakrajime na vétsi kosticky cibuli a tou
vyloZzime dno hlub$i zapékaci misky. Potom
na rozpalené panvi zprudka opeceme maso z
obou stran a pak jej vlozime do misky,
pokapeme olejem a zalijeme vodou. Misku
pfiklopime vrchnim dilem a peCeme v pfedem
vyhraté troubé. Béhem peceni maso
podlévame vypecenou $tavou a minimalné
jednou ho oto¢ime. Cca 15 minut pfed
koncem peceni sejmeme z misky vrchni ¢ast
a maso dopeceme.

Tip k receptu

Pfed koncem peceni mizeme maso pfimo v
zapékaci misce nafezat na platky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 6

3193 kalorii , 0 g cukru ,273 g tuk( ,192 g
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/krkovicka-na-cibuli

Ingredience

e 1,2 kg veprového masa (krkovicka)
e 4 1ZiCky kofeni na vepfovou peceni
« 3Kkscibule

« 3 lzice rostlinného oleje na peceni
1 sklenka vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,

Maso, Rodina, Hlavni chod
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