Krkovicka na bazalce s kroketami

Priprava

KrkoviCku jemné
naklepeme,nafizneme,posypeme
pepfem,jemné osolime,posypeme kminem a
¢ervenou paprikou. na sadle zpénime na
drobno nakrajenou cibuli a poté orestujeme
pfipravené platky krkoviCky.vSe posypeme na
drobno nakrajenou bazalkou,jemné podlijeme
a do méka podusime.Ve fritovacim hrnci
ufritujeme krokety a v8e podavame spolu
dohromady.Dobrou chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

4237 kalorii ,0 g cukrti , 333 g tukl ,242 ¢
bilkovin

Autor: Bob

Odkaz: https://srecepty.cz/krkovicka-na-
bazalce-s-kroketami

Ingredience

o 2 platky krkovice s kosti

o tro8ka pepre

o Spetka soli

e 1 Izice mleté papriky

e troSka kminu

e 5-7 listl bazalky

e 150-300 g mrazenych bramborovych
kroket

o 1 cibule

e IZice oleje nebo sadlo

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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