Krevetova korma

Priprava

Ryzi vafime v jiném hrnci podle instrukci na
obalu. Na oleji osmazime cibuli nakrdjenou na
jemno. Smazime ji domékka asi 10 minut.
Priddme korma pastu a skofici a smazime
jesté tfi minuty. Pfidame vyvar a vafime dalSi
3 minuty. Poté pfidame hrasek a krevety
(malé, mizou byt zmrazené), fecky jogurt,
mandle (vcelku), sul a pepf. Vytahneme
skofici a omacku zalijeme varenou ryZi.
Podavame posypané nasekanym koriandrem.

Tip k receptu

Korma je jidlo zalozené na kari kofeni (korma
pasté, kterou vyrabi i Knorr, Ize ji koupit na
internetu nebo v obchodech se zahraniénimi
potravinami), dale obsahuje maso nebo ryby
nalozené v jogurtu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1233 kalorii ,2 g cukr( ,44 g tukid ,30 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/krevetova-korma

Ingredience

1 I1Zice slunecnicového oleje
e 3lzice Korma pasty

e 3 lzice koriandru

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 2ks cibule

o 1 ks skofice

e 400 ml zeleninového vyvaru
e 200 g ryze basmati

e 200 g hrasku

e 200 g feckého jogurtu

e 50 g mandli

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Hlavni chod
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