Krémové gnocchi s brokolici a cuketou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

630 kalorii , 5 g cukrti ,20 g tukd ,26 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kremove-gnocchi-
s-brokolici-a-cuketou

Priprava Ingredience

V osolené vodé uvafime gnocchi. Na oleji
orestujeme razicky brokolice a nakrajenou
cuketu. Prilijeme smetanu, pfidame
rozdrobenou fetu a michame do rozpusténi.
Omacku dochutime pepfem a vegetou,
okapané gnocchi pfiddme do omacky,
promichame, ihned podavame.

e 250 g Gnocchi

e 200-250 ml sladké smetany /12%/
e 100 g fety

e 1/2 hlavky brokolice

o 1/2 cukety

o Spetka pepre

o Spetka Vegety

Tip k receptu

Gnocchi klidné nahradime téstovinami, vynikajici
je i omacka s mozzarellou nebo gorgonzolou.

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celorocné, Finan¢né
nenarocné, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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