Krémova s kvetakem

Priprava

Kvétak rozebereme na vétsi ruzicky,
brambory oloupeme a nakrajime na osminky,
petrZel na kousky. V&e zalijeme vodou,
osolime, pfidame celou mrkev, par snitek
zelené petrzele, kofeni a pfivedeme k varu.
Vafime asi deset minut (do zméknuti
zeleniny). Pak z hrnce vybereme kuliCky
koreni, mrkev a polovinu kvétaku. Co zbude v
hrnci, rozmixujeme ponornym mixérem
dohladka. Vytazeny kvétak a mrkev nakrajime
na malé kousky a vratime do polévky.
Okofenime pepfem a strouhanym
muskatovym ofiskem, zjemnime malym
kouskem masla a nechame pfejit varem. Do
hotové polévky vmichame posekanou
zelenou petrzelku a uz nevafime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/kremova-s-
kvetakem

Ingredience

1 kvetak

e 2 brambory

e 1 mrkev

e kousek petrzele

e sul

* pepf

o Spetku muskatového orechu
e 5 kulicek nového koreni

e 1 Izici petrzelové naté

o kousek masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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