Krekry plnéné spenatem

Priprava

Spenat operte, zalijte horkou vodou a nechte
asi minutu odstat. Pak scedte a vymackejte.
Vychladly $penat, rozdrobeny syr, jogurt a
cibulkovou nat rozmixujte. Smési slepujte
vzdy dva krekery k sobé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

147 kalorii ,0 g cukrd ,9 g tukd ,10 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/krekry-plnene-
spenatem

Ingredience

100 g Cerstvého Spenatu

1 baleni slanych krekru

40 g fety, pfip. balkanského
1 Izice bilého jogurtu

1 ks jarni cibulky (asi 10 cm)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Néco extra,
Navstéva, Party obCerstveni
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