Krehky orechovy moucnhik

Priprava

Prosatou mouku s kypficim praskem
smichame s mékkym maslem, mouckovym
cukrem, Zloutkem a smetanou. Tésto

rozdélime na 2 ¢asti - jednu o trochu vétsi nez

druhou. Na jemné pomouceném valu vétsi
Cast vyvalime a pfeneseme na hlubsi plech.
Vytvofime i okraje. Plat potfeme dzemem.
Zloutky, vodu a mougkovy cukr uélehame do
pény, potom pfidame ofechy /liskove ofisky
nebo mandle/, citronovou kiru a nakonec
vySlehany snih z bilkl. Lehce promichame a
rozetfeme na tésto. Z druhé ¢asti udélame
mfizku, nebo i jiny vzor a vlozime do vyhraté
trouby. Pe¢eme pfi 180°C asi 25-30 minut.
Krajime az vychlazeny kola¢, mizeme
posypat mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

4163 kalorii , 12 g cukrii ,228 g tuk( ,125 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/krehky-orechovy-
mouchik

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 125 g masla

e 150 g cukru moucka + 150 g do napiné

e 1/2 kypficiho prasku do peciva

e 1 Zloutek + 4 Zloutky do naplné

e 100 ml zakysané smetany

« 1/2 sklenky rybizového nebo jiného
pikantniho dzemu

o 1-2lZice vody

e 200 g mletych vlasskych ofechl

e 1 1zi¢ka citronové kury

e 5bilkl

Kategorie

Vyjimeény den, Slovenska, Celoro¢né,
Finanéné nenarocéné, Klasika, Navstéva,
Moucnik
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