Krehky jablkovec

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 12

607 kalorii ,2 g cukrli ,25 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/krehky-jablkovec

Priprava Ingredience

Do mouky nakrajime rozméklé maslo,
pfidame Zloutky, 2 IZice vody a vSe spojime v
tésto, které nesolime ani nesladime. Tésto
rozdélime na 2 stejné dily a z nich pak
vyvalime obdélniky. Jeden vyvaleny plat
pfeneseme na vymastény a vysypany plech.
Jablka zbavime slupek a jadfincl a
nastrouhame na hrubém struhadle.
Naneseme je rovnomeérné na spodni plat,
posypeme vanilkovym i krystalovym cukrem,
rozinkami a mandlovymi lupinky. Potom je
prekryjeme druhym platem tésta a na nékolika
mistech propichneme vidlickou. Jablkovec
peCeme v pfedehfaté troubé na 180 asi 45
minut. Vychladly moucnik nakrajime a podle
chuti zdobime Slehackou a matou.

e 300 g hladké mouky

e 250 g masla

e 2 Zloutky

e 2lzice vody

o 4 vétsi jablka

e 1 baleni vanilkového cukru

e 3 lzice cukru krystal

e 3 lzice rozinek

« olej a mouka na vysypani plechu
o 3 lzice mandlovych lupinku

e smetana ke Slehani (Slehac¢ka) na ozdobu
 listky maty peprné na ozdobu

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Rodina,
Moucénik
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