Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

803 kalorii , 3 g cukrti ,33 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-pepri

Priprava Ingredience

Porce kralika osolime a obalime v hladkée
mouce, kterou jsme smichali se IZziCkou pepfe.
Do hrnce nalijeme olej, na olej poklademe
pomoucené kousky masa, lehce podlijeme
vodou, priklopime poklici a pomalu dusime na

1 naporcovany kralik
sul a pepf dle potieby
trocha hladké mouky

i , ) o e 2lzice oleje
mirném ohni. Maso obc¢as pfelévame Stavou
ze spodu hrnce a je-li tfeba, podlévame mirné
vodou. Celou dobu davame pozor, aby $tava .
Kategorie

zustala svétla a nezhnédla a maso, aby se

neprichytilo. Pfi podavani porce masa | Obycejny den, Geska, Dribez a kralik, Hiavni

pfilohu na talifi pfelévame vzniklou pepfovou chod
omackou.
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