Kralici

Priprava

Na masle kratce osmahneme na nudliCky
nakrajené krali¢i maso. Ochutime ho
bylinkovou soli, nasypeme k nému suchou
ryzi a pfidame kurkumu a séjovou omacku.
VSe dobre promichame, zalijeme 500 ml vody
a pod poklickou na nejmensim plameni
uvafime vSe domékka. Podavame s
tfeSnovymi rajcatky.

nudlicky se zlutou ryzi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1293 kalorii , 0 g cukr(i ,48 g tuk( ,89 g
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/kralici-nudlicky-se-

zlutou-ryzi

Ingredience

e 400 g krali¢iho masa

e 1 lzZice masla

e 1 lzicka bylinkové soli

e 150 g parboiled ryze

e 1/2 1ZiCky kurkumy

e par kapek sojové omacky

e 2 cherry rajcatka (na ozdobu)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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