Kralici maso z panve

Priprava

Krali¢i maso nakrajime na nudic¢ky, osolime a
opepfime. Cibulku nakrajime na pul mésicky,
Zampiony na kousky. Do panve(pouzivam
elektrickou) dame olej a maso prudce
osmazime, pridame cibulku, promichame a
chvilku smazime. Pak pfidame Zampiony,
keCup, chilli omacku, masox a kapku vody.
Dusime domékka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

110 kalorii ,20 g cukr( ,1 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/kralici-maso-z-
panve

Ingredience

e 600 g krali¢iho masa

e 1 cibule

e 1 mala konzerva zampionu v
sladkokyselém nalevu

e 0,5 dcl olivového oleje

e 1 dcl keCupu

e 1 kostka masoxu

e 1 lzice chilliomacky

o troska soli

o troSka pepre mletého

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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