Krabi tyCinky na zazvoroveé cibuli

Priprava

Cibuli nakrgjime nadrobno a osmahneme ji na
oleji, pfidame mlety zazvor. TyCinky
nakrajime na kousky a vlozime k cibuli.
Chvilku osmahneme a pak podavame s ryzi.
Ozdobime kolecky citronu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

519 kalorii , 0 g cukr(i , 31 g tuk(1 ,32 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-tycinky-na-

zazvorove-cibuli

Ingredience

400 g krabich tyCinek

2 cibule

2 |zicky zazvoru

1 Izice rostlinného oleje
1 citrén

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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