
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 2

519 kalorií , 0 g cukrů , 31 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-tycinky-na-
zazvorove-cibuli 

Příprava

Cibuli nakrájíme nadrobno a osmahneme ji na
oleji, přidáme mletý zázvor. Tyčinky
nakrájíme na kousky a vložíme k cibuli.
Chvilku osmahneme a pak podáváme s rýží.
Ozdobíme kolečky citrónu.

Ingredience

400 g krabích tyčinek
2 cibule
2 lžičky zázvoru
1 lžíce rostlinného oleje
1 citrón

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ryby a dary moře, Něco extra,
Labužník, Hlavní chod
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