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Krabi salat s hraskem a kukurici

Priprava

Krabi tyCinky povarime cca tfi minutky od
zacatku varu ve slané vodé ochucené
citronovou §tavou. Mezitim si do misky
najemno nakrajime okurky, tvrdy syr, pfidame
kukufici a hrasek (bez laku) anakonec
nakrajené krabi tyCinky. Opatrné zamichame
zakysanou smetanu, pfiddme majonézu a
nakonec osolime a okofenime barevnym
pepfem. Hotovy salat ddme do lednicky na
dveé hodiny.

Tip k receptu

Pro odleh¢enou variantu salatu mizeme misto
zakysané smetany pouzit bily jogurt.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

720 kalorii , 0 g cukrt ,51 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-salat-s-
hraskem-a-kukurici

Ingredience

1 baleni krabich tyCinek

1 mala konzerva kukufice

1 mala konzerva hrasku

o 2 ks sterilovanych okurek

e 1 baleni zakysané smetany
e 2lzice majonézy

o 1 IZi¢ka citronové Stavy

e 80 g tvrdého syra

o sul

e mlety barevny pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,

Finanéné nenarocné, Rychlovka, Rodina, Salat
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