
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

721 kalorií , 2 g cukrů , 55 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: LUSYLIE 

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-salat-s-aloe-
verou 

Příprava

Krabí tyčinky a okurky nakrájíme na kostičky.
Přidáme kukuřici, posekané kostičky Aloe
very cca 10 kostiček, majonézu, hustou
smetanu, pažitku. Dobře promícháme a
dochutíme solí a pepřem.

Ingredience

250 g krabích tyčinek
5 lžic kukuřice
4 sterilované okurky
4 lžíce majonézy
1 lžíce pažitky
troška Mořské soli
troška barevného pepře
2 lžíce husté smetany

Kategorie

Česká, Salát

Krabí salát s aloe verou
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