Krabi kremrole

Priprava

Tésto rozpllime a kazdou polovinu rozvalime
na pomouceném véale na tenko. Radylkem
nakrajime na prouzky, kterymi ovineme
rozmrazené tyCinky. Na plechu je potfeme
rozS§lehanym vejcem, osolime a posypeme
sezamovym seminkem. PeCeme v troubé
vyhfaté na 230°C dozlatova, 10 - 15 minut.
Podavame teplé s ledovym nebo hlavkovym
salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 30

2733 kalorii , 15 g cukr ,163 g tukd ,72 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-kremrole

Ingredience

e 500 g krabich ty€inek

e 1vejce

e 500 g listového tésta

o Spetka soli

e troSka sezamového seminka

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Finan&né nenaroéné,
Ryby a dary more, Rychlovka, Party obCerstveni
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