Kovbojsky salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

313 kalorii , 0 g cukrti ,23 g tukd ,26 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kovbojsky-salat

Priprava Ingredience

Okurku oloupeme a spole¢né s rajCaty a
paprikou oCistime, omyjeme a nakrajime na
vétsi kostiCky. Fazole oplachneme pod
tekouci vodou a pfimichame je jiz k nakrajené
zeleniné. V mléku rozmichame taveny syr,
smeés osolime a opepfime. Syrovou zalivku
nalijeme na zeleninu a promichame. Nakonec
do salatu prfimichame nastrouhany tvrdy syr.

1 salatova okurka

e 5rajCat

e 1 konzerva Cervenych fazoli
o 1 vétsi paprika

e 60 g smetanového syru

e 100 g eidamu

50 ml mléka

1 hrst sterilizované kukufice

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Vegetarian,
Salat
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