Kotlety zapecene se syrem

Priprava

Kotlety lehce naklepeme, mirné opepfime a
na rozpalené panvi prudce ope¢eme po obou
stranach. Potom na kazdou kotletu polozime

kole¢ko syrového jablka a platek tvrdého syra.

Poprasime sladkou paprikou a pod pokli¢kou
zapekame az se syr roztavi.

Tip k receptu

Podavame s vafenymi brambory a tatarskou
omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-zapecene-
se-syrem

Ingredience

e 4 platky veprové pecené
e 4 platky tvrdého syra

e 1 jablko

e 1,5 1zZice mleté papriky

e 0,5 IZiCky pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s


https://srecepty.cz/kotlety-zapecene-se-syrem

	Kotlety zapečené se sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


