
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: heladon 

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-zapecene-
se-syrem 

Příprava

Kotlety lehce naklepeme, mírně opepříme a
na rozpálené pánvi prudce opečeme po obou
stranách. Potom na každou kotletu položíme
kolečko syrového jablka a plátek tvrdého sýra.
Poprášíme sladkou paprikou a pod pokličkou
zapékáme až se sýr roztaví.

 Tip k receptu
Podáváme s vařenými brambory a tatarskou
omáčkou.

Ingredience

4 plátky vepřové pečeně
4 plátky tvrdého sýra
1 jablko
1,5 lžíce mleté papriky
0,5 lžičky pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Maso, Klasika, Rodina, Hlavní chod

Kotlety zapečené se sýrem
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