Kotlety na medu se svestkami

Priprava

Kotlety po obou stranach nafizneme ,lehce
naklepeme,osolime a opeCeme kratce na
oleji.Potfeme je smési medu a sojové
omacky,poprasime zazvorem,pfridame
cesnek,podlijeme vyvarem a dusime.P¥i
duseni obracime,potirame medem se séjovou
omackou.K polomékym kotletam pridame
nakrajené,vypeckované,ve viné pfedem
namocené Svestky i s vinem a dusime do
zmeéknuti. Kotlety nejlépe chutnaji s
bramborovymi kroketami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

177 kalorii ,37 g cukri ,1 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Tomas Pavelka

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-na-medu-
se-svestkami

Ingredience

e 4 ks veprovych kotlet

e oOlej

e sul

e 3lzice medu

e sojova omacka

e mlety zazvor

o 1 strouzek c¢esneku

e 10 ks suSenych Svestek

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Hlavni chod
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