Kotleta sypana syrem

Priprava

Kotlety naklepeme, osolime, z jedné strany
opepfime a druhou stranu potfeme hofcici.

Syr nastrouhame na jemno. Ve vodé

smichame kecup, sdjovou omacku, polévkové
kofeni a Skrob. V panvi na rozehfatém oleji
opeceme kotlety opepfenou stranou, maso
obratime, snizime teplotu a kotlety posypeme
syrem. Pomalu opékdame a jakmile se syr
rozpusti, tak kotlety vyjmeme. Do vypeku

pridame papriku, zamichame a vlijeme
pripravenou zalivku. Kratce povafime a

kotlety na talifi zalivkou polijeme. Podavame s

hranolky, nebo americkymi brambory a
tatarskou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

478 kalorii , 1 g cukru ,47 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kotleta-sypana-
syrem

Ingredience

o 4 platky veprove kotlety bez kosti

e 3 lzice slunecnicového oleje

e sul

e mlety pepf

e plnotu¢na hofcice

o 2 Spetky mleté papriky

e Na zalivku - 1 I1ZiCka kukufi€ného Skrobu
e 1 1ZiCka keCupu

« 1 lzicka polévkového kofeni tekutého
o 1 IziCka sojové omacky

e 100 ml vody

e 4 1zi¢ky strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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