Kotleta se syrem a Sunkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

166 kalorii ,1 g cukri ,14 g tuk( ,9 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kotleta-se-syrem-
a-sunkou

Priprava Ingredience

Smichame si §tavu na preliti masa.
Nakrajenou kotletu naklepeme a okraje
nepatrné nafizneme. Mirné osolime z obou
stran, z jedné strany opepfime a potfeme
hofCici. V panvi na rozpaleny olej klademe
maso potfené hofcici dolu. Kotlety opeCeme,
obratime a na kazdy platek dame trochu
nastrouhaného syra a zasypeme jej Sunkou
nastrouhanou na hrubo. Opecené maso dame
na talife a do vypeku v panvi vlijeme
pfipravenou smeés a nechame prejit varem.
Stavou prelijeme kotlety na talifich.
Podavame s hranolky, ope¢enymi brambory a
tatarskou omackou.

e 4 menSi platky veprové kotlety

o 1 platek uzeného syra Krolewski 45%
o 2 platky veprovée kralovské Sunky

e 1 Izice slune¢nicového oleje

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

o 2 3petky soli

o 2 3petky mletého Cerného pepre

o Na 8tavu - 1/4 kostky hovéziho bujénu
o 1 lzi¢ka sladkéko keCupu

o 1 1ziCka worcesterské omacky

e 1 IZiCka sojové omacky

e 1 Izi¢ka kukuficného Skrobu

e 100 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Maso, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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