Kotleta na houbach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

53 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: heleeni

Odkaz: https://srecepty.cz/kotleta-na-
houbach

Priprava Ingredience

Naklepané, osolené a opeprené kotlety
obalime v hladké mouce a orestujeme na

e v D s e e 4 veprové kotlety bez kosti
zpénéne cibuli. Pfidame na kousky pokrajené

o sl
houby, 1/3 masoxové kostky, mirné .
podlejeme vielou vodou a dusime do P p

o 1 cibule

zméknuti /kvuli houbam minimalné 15 minut/
bud’ pod poklickou nebo v tlakovém hrnci.
Potom mazeme dochutit soli, pepfem atd...
Podavame s ryzi /navod na uvareni na kazdé
krabici/ a kyselou okurkou.

e 2-3 hrsti hub
¢ hladka mouka

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Klasika, Rodina, Hlavni chod
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