
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/koreni-ze-
susenych-hub 

Příprava

Houby rozemeleme na prášek (v mlýnku na
koření nebo v mixéru) a kmín zrovna tak.
Houbový prášek, kmín a sůl smícháme a
skladujeme v dobře uzavíratelné nádobě na
tmavém místě.

 Tip k receptu
Houbové koření používáme k dochucení polévek
a omáček a k vylepšení chuti masových pokrmů.
Velmi jemnou variantu získáte, pokud použijete
jen sušené žampiony.

Ingredience

hrst sušených hub
1 lžička kmínu
špetka soli

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Houby, Klasika,
Pomocné recepty

Koření ze sušených hub
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