Koreni ze susenych hub

Priprava

Houby rozemeleme na prasek (v mlynku na
kofeni nebo v mixéru) a kmin zrovna tak.
Houbovy prasek, kmin a sul smichdme a
skladujeme v dobfe uzaviratelné nadobé na
tmavém misté.

Tip k receptu
Houbové kofeni pouzivame k dochuceni polévek
a omacek a k vylepSeni chuti masovych pokrm.
Velmi jemnou variantu ziskate, pokud pouZijete
jen susené zampiony.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/koreni-ze-
susenych-hub

Ingredience

e hrst suSenych hub
e 1 1ZiCka kminu
o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Houby, Klasika,
Pomocné recepty
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