Koreni na pernik nebo do strudlu

Priprava

Nové kofeni, hfebiCek a badyan vsypeme do
mlynku nebo do hmozdife a rozdrtime na
jemny prasek. Pfimichame mlety muskatovy
ofiSek a dobfe promichame. Mé se osvédcilo
nasypat vée do uzaviené sklenice, se kterou
potom nékolikrat prudce zatfepu. Kofeni se
pak krasné rovnomeérné promisi. Na jeden
plech perniku budeme potfebovat asi 3/4
IZice, do Stradlu 0 néco méné. Zbylé kofeni
uchovavame v dobfe uzaviratelné nadobé,
aby nam nevyprchalo aroma.

Tip k receptu
Smés muzete vylepsit pfidanim 1 IZzice mleté
skofice.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/koreni-na-pernik-
nebo-do-strudlu

Ingredience

6 kulicek nového koreni

1 1ZiCka hfebicku

0,5 IZicky mletého muskatového ofechu
1 badyan

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Klasika, Pomocné
recepty
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