Kompot z dyne

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 1

4392 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk(i ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kompot-z-dyne

Priprava Ingredience

Dyni oloupeme, vydlabeme semennou €ast a
duzinu nakrgjime na mensi kostky. Vlozime je
do studené vody s hfebicky a nechame
(nemusime) nékolik hodin stat. Potom
pfidame nakrgjené citrény na hrubsi platky i s
karou, ale bez semen. Pfidame cukr a
kyselinu citronovou. Vafime necelych 10
minut, nez zesklovati. Kompot odstavime,
vyndame hfebicCky a citrony. Ochutime 1
lahvi¢kou ananasového aroma. Naplnime do
skleniCek a sterilujeme 20 minut pfi 80°C.

e 3 kgdyné

e 3 hfebiCky

o 2| studené vody

e 2citrény

e 800 g cukru krystal

e 2 IziCky kyseliny citronove

1 lahviCka ananasového aroma

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Aroma mizeme nahradit 1 velkym ananasovym Finanéné nenaro&né, Zelenina, Klasika, Rodina

kompotem. Hfebicek neni dobré davat do sklenic,
je moc aromaticky.
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