Kolumbia rezy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

3024 kalorii , 3 g cukrl ,225 g tukd ,37 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kolumbia-rezy

Priprava Ingredience

Bilky ze 3 vajec oddélime od Zloutkl a
vyslehdme z nich tuhy snih. Zloutky

e 6vajec
vySlehdme s 1 1ZiCkou kavy a 150 g cukru, L o o
ysiename s 7 8ol Y J o 1IziCka + 1 Izice instantni kavy

e 270 g cukru krupice
8 Izic studené vody
e 150 g hladké mouky
e 1 kypfici pradek do peciva
100 g cukru krystal na karamel
o 250 g masla
e 1/2 saCku vanilkového cukru

pridame prosatou mouku s praskem do
peciva a opatrné vmichame snih z bilkd. 26
cm dortovou formu vymazeme tukem a
vysypeme strouhankou. Tésto do ni nalijeme
a pe¢eme asi 20 minut pfi 180°C. Mezitim 100
g cukru rozpustime na karamel. Piskot
vytahnuty z trouby ihned polijeme horkym
karamelem. Nechame ztuhnout. Zbylé 3 vejce
smichame s 1 Izici kavy a cukrem a nad
parou vySlehame do zhoustnuti. Hmotu
vychladime a opatrné vmichame do Vyjimecny den, Americké, Celoroéné, Finanéné
rozSlehaného masla. Maslo i kdvova hmota ‘ivs

musi mit stejnou teplotu, jinak se krém rychle

srazi. Krém natfeme na tésto, nechame v

lednici ztuhnout a nakrajime. Podavame

posypané kavou, cokoladou nebo

mouckovym cukrem. Rezy jsou lehoucké jako

pirko a velmi chutné. Doporuduiji! Rez je z

knihy Kava, Putovani za tajemstvim kavovych

specialit.
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