Kolinkoto

Priprava

Maso nakrajime na drobné kousky, osolime a
opeprime. Na oleji osmahneme do sklovita
cibuli, pak pfiddme maso. Zastfikneme
troSkou vody a dusime skoro do mékka. Pak
priljeme worcesterovou omacku, séjovou
omacku a dodusime. Nakonec vmichame
nasekanou petrzelovou nat. Téstoviny
uvafime dle ndvodu a vmichame do masa.

Tip k receptu

Je to néco jako rizoto,ale pfekvapivé dobré. Je
vyborné i ohraté tfeba druhy den.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2987 kalorii , 27 g cukrti , 107 g tuk( ,97 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kolinkoto

Ingredience

e 1/2 kg téstovin (nejlépe kolinka)
300 g veprového masa (plecko)

o 300 g cibule

o sl

* pepf

e 3-4 IZzice worcesterové omacky

e 1-2Izice s6jové omacky

e 1 hrst petrzelové naté

e 2 lzice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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