
Obtížnost:     

Čas přípravy: 35min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 8

3288 kalorií , 0 g cukrů , 157 g tuků , 87 g
bílkovin

Autor: Maja 

Odkaz: https://srecepty.cz/kolac-s-tvarohem-
a-ovocem 

Příprava

Z mouky, 150 g moučkového cukru, kypřícího
prášku do pečiva a nadrobno nakrájené Hery
vytvoříme v míse drobenku, do které přidáme
1 rozšlehané vejce. Potom polovinu drobenky
rozložíme do vymazané dortové formy a na tu
položíme tvarohovou nádivkou, kterou
ušleháme z tvarohu, krupicového cukru a 1
vejce. Na nádivku klademe ovoce, které
pocukrujeme zbytkem moučkového cukru a
posypeme skořicí. Nahoru rozložíme zbylou
drobenku a pečeme v mírně vyhřáté troubě.

Ingredience

300 g hrubé mouky
180 g Hery
200 g moučkového cukru
80 g cukru krupice
1/2 balení kypřícího prášku do pečiva
250 g měkkého tvarohu
2 vejce
400 g ovoce
1/2 lžičky skořice

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
náročnější, Jídlo na každý den, Rodina,
Moučník
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