Kolac¢ s plnenymi jablicky

Priprava

Jabli¢ka oloupeme, vykrojime jadfince a
naskladame je na mensi plech vyloZzeny
pecicim papirem. Ofechy smichame s
dZzemem, rumem a skofici a vzniklou smési
naplnime vykrojené otvory v jablkach. Plech
vloZzime do trouby vyhfaté na 180°C a
peCeme asi 15-20 minut, az jablka zméknou.
Zatim uSlehame Zloutky s cukrem a olejem do
pény, pfiddme mouku s kypficim praskem a
nakonec lehce vmichame tuhy snih, ktery
jsme si uslehali z bilkl. Plech s pe€enymi
jablky vyndame z trouby a Izici opatrné
rozdélime tésto do mezer mezi jablky. Plech
vratime do trouby a pe€eme 10-15 minut, az
moucnik lehce zriiZzovi. Krajime na kostky tak,
aby jablko zUstalo uprostied kazdé porce.

Tip k receptu

Podavame nejlépe jesté vlazny. Jeden kousek
vam stacit nebude.....:0)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

2680 kalorii , 7 g cukrti ,199 g tuk( ,48 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kolac-s-plnenymi-
jablicky

Ingredience

e 12 menSich jablek

« hrneCek nasekanych viasskych ofechl
e 2 IZice merunkového dzemu

e 2lZice rumu

o S$petka skofice

e 4 Zloutky

e 4 Izice cukru moucka

e 4 |Zice oleje

e 4 |Zice polohrubé mouky

o 2 1ziCky kypficho prasku do peciva
e 4 bilky

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Mou¢nik
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