Kokosove tycky

Priprava

Na val prosijeme hladkou mouku, pfidame
strouhany kokos, cukr, zméklé méslo,
rozkvedlané vejce a zpracujeme v tésto.
Nechame ho chvili v chladu odpocinout,
aspon 1 hodinku. Do strojku na maso dame
lis na cukrovi a protlacujeme riizné tvary,
hlavné ty¢ky. Dame na vymazany plech a
peCeme dorGzova. Horké mizeme jesté obalit
v cukru a eventualné jesté potfit Cokoladovou
polevou, jak kdo ma rad.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 10

2640 kalorii ,6 g cukrti ,134 g tukd ,40 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-tycky

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 120 g strouhaného kokosu
» 100 g cukru moucka

e 150 g masla

1 vejce

Kategorie

Vanoce, Ceska, Finanéné nenaroéné, Rodina,
Cukrovi
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