Kokosove rezy .

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 16

4013 kalorii ,1 g cukrti ,31 g tuk( ,70 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-rezy-i

Priprava Ingredience

Hrnek vody (k odméfeni surovin pouzijte
Ctvritlitrovy), cukr, tuk a kakao dejte do hrnce a
zahfivejte, az se smés spoji. Nevarte!
Odstavte ze sporaku, odeberte tfi ¢tvrté hrnku
smeési a dolijte ho rumem. Zbytek smési
prelijte do misy, pfidejte mouku s praskem do
peciva, vejce a vSe promichejte. Tésto nalijte
na plech pokryty pecicim papirem a pecte v
troubé pfedehfaté na 170 °C. Horky kola¢
ihned polévejte rumovou smési a posypte
kokosem nebo muzete nejprve potfit
¢okoladovou polevou a poté posypat
kokosem.

e 2 hrnecky cukru krystal

e 1Hera

» 1 IZice kakaa

e 1 prasek do peciva

e 2 hrnecky polohrubé mouky
e 4vejce

e 2lZice rumu

3 hrsti kokosovych lupinku

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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