Kokosove rezy bez mouky

Priprava

Tésto: Oddélime Zloutky od bilkd. Z bilka
uslehame snih. Zloutky a 60 g cukru
vySlehame do pény, do které pozvolna
zaSlehame 100 g kokosu a snih. Tésto
nalijeme na plech, vyloZzeny pecicim papirem
a peceme ve vyhfaté troubé asi 8 minut.
Upeceny korpus, jesté teply, nakrajime na 3
dily. Napln: 80 g kokosu spafime horkym
mlékem, pfimichdme 40 g cukru a 150 g
masla. Rozetfeme po upecenych dilech
korpusu a dame na sebe. Rozpustime
¢okoladu se 30 g masla a vrch polijeme.
Nechame odlezet do druhého dne v chladu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 8min
Celkovy ¢as: 33min , Porce: 1

2083 kalorii ,1 g cukrti ,171 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-rezy-
bez-mouky

Ingredience

e 4vejce

e 180 g kokosové moucky
e 100 g cukru moucka

e 180 g masla

e 51zic mléka

e 50 g ¢okolady na vareni

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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