Kokosové muffiny dle casopisu FOOD

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

2818 kalorii ,7 g cukri ,136 g tuki ,129 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-muffiny-
dle-casopisu-food

Priprava Ingredience

Troubu rozehfejeme na 180°C. Ve velké mise
smichame vSechny suché suroviny, tedy

v f s .. . e 250 g polohrubé mouky
mouku, kypfici prasek do peciva, sul, cukr,

kakao ( usi byt vibec) a nastrouhanou * Spetka sol

akao (nem )
. . y . " e 100 g horké Cokolady nastrouhané
cokoladu. V malém kastrulku rozehtfejeme nahrubo

maslo a k teplému maslu vlijeme podmasii.
Jiz dale nevarfime. Maslo s podmaslim
nalijeme do suchych surovin a promichame,
az se vSechny ingredience krasné spoji. Ne
Uplné dohladka. Ty€inku Margot nasekame
nadrobno, nebo na malé kousky a jemné
vmichame do tésta. Poté plnime muffinové
koS8i¢ky do 3/4 a peCeme asi 30 minut.

e 100 g cukru moucka

e 250 ml podmasli

o 3lzice kakaa

e 3 lZice kypficiho prasku do peciva
« 100 g masla

1 Cokoladova tycCinka Margot

Kategorie
Tip k receptu
Jesté teplé muffiny mizeme polit javorovym Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
sirupem. MIéc¢né vyrobky a vejce , Rychlovka, Navstéva,

Rodina, Mouénik
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