
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 55min , Porce: 30

4385 kalorií , 4 g cukrů , 215 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: Alirtecka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-mesicky

Příprava

Změklé máslo nakrájíme na kousky. Přidáme
moučkový i vanilkový cukr a jemně
strouhanou citronovou kůru. Vše utřeme do
pěny. Do máslové pěny vmícháme prosátou
mouku, vejce a skořici. Nakonec zapracujeme
kokos. Vypracujeme těsto, které zabalíme do
folie a necháme v chladu odpočinout. Pak z
těsta vyválíme plát a formičky vykrájíme
měsíčky. Dáme je na plech a pečeme ve
vyhřáté troubě na 180°C, asi 12-14 minut.
Hotové cukroví necháme vychladnout a po
dvou je slepujeme k sobě jahodovým
džemem. Měsíčky ještě dle svoji chuti
pocukrujeme.

Ingredience

250 g másla
120 g cukru moučka
1 sáček vanilkového cukru
20 g strouhané citronové kůry
230 g hladké mouky
1 vejce
špetka mleté skořice
120 g kokosové moučky
jahodový džem na namazání
cukr moučka na posypání

Kategorie

Vánoce, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Klasika, Rodina, Cukroví

Kokosové měsíčky
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