Kokosova bublanina

Priprava

Obé mouky smichame s kypficim praskem, v
druhé mise oddélené Zloutky tfeme s cukrem
a pak i s olejem do hladka, pak pfidame
rumovou trest, kokos, vlahou vodu zarovern s
moukou. Nakonec vmichame uslehany snih,
vlijeme na vymazany plech, ddme nahoru
ovoce smichané v troSce mouky a dame péct
pul hodiny v elektr.troubé na 200°C. Po
upeceni nahofe pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 12

3588 kalorii ,1 g cukrti , 189 g tukl ,73 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosova-
bublanina

Ingredience

e 2 hrnecky polohrubé mouky

e 1 hrnecek cukru

e 1/4 hrneCku celozrné mouky

« ovoce dle sezony

e 2/3 hrneCku oleje

e 2/3 hrnecku vlahé vody

e 4 Kksvajec

e par kapek rumové esence (rumové
aroma)

1 hrst kokosové moucky

1 sacek kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Moucnik
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