Kokosova babovka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

3176 kalorii ,1 g cukrti ,180 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosova-
babovka

Priprava Ingredience

Zloutky vyslehame s cukrem do pény,
pfimichame ostatni suroviny a nakonec
vmichame tuhy u$lehany snih. Nalijeme do
maslem vymazané a moukou vysypané formy
a dame péci do predehfaté trouby na 180°C.
Peceme asi 25 az 30 minut a v prabéhu
peceni muzeme pfikryt alobalem vrsek, aby
se nam nepripalil. Hotovou babovku vyndame
na mfizku a nechame ji vychladnout.

e 150 ml oleje

o 15 dkg zakysané krémové smetany
e 15 dkg cukru moucka

e 4vejce

« 10 vrchovatych Izic kokosu

e 25 dkg polohrubé mouky

e 2 Izi¢ky prasku do peciva

o 2 IZiCky citronové stavy

e maslo na vymazani formy

Tip k receptu « hruba mouka na vysypani formy

Recept je na babovkovou formu o prdméru 21 cm.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Mou¢nik
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