
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 45min , Porce: 8

1685 kalorií , 1 g cukrů , 103 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kocici-oci 

Příprava

Heru, cukr, žloutky a kakao utřeme do pěny.
Do ní přimícháme mouku, rum, mléko a tuhý
sníh z bílků. Do vymazané a vysypané formy
na srnčí hřbet nalijeme polovinu těsta. Na
těsto naskládáme do dvou řad piškoty
slepené po dvou marmeládou. Zalijeme
zbytkem těsta a upečeme. Vychladlý moučník
polijeme čokoládovou polevou a posypeme
kokosem.

Ingredience

100 g Hery
100 g cukru
3 vejce
3 lžíce kakaa
150 g hrubé mouky
1 lžíce rumu
10 lžíc mléka
piškoty dětské
marmeláda - dle chuti
kokos - na posypání
čokoládová poleva

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Děti do 5 let,
Moučník

Kočičí oči

https://srecepty.cz/kocici-oci
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