Koblizky z tvarohu

Priprava

Ve vétsi mise smichame mouku, tvaroh,
vejce, mléko, prasek do peciva, rum a sul.
VSechny suroviny fadné promichame a lzici
vykrajujeme mensi kousky a smazime je na
oleji z obou stran dozlatova jako koblihy.
Muzeme je také smazit ve fritovacim hrnci.
Tvarohové koblizky po usmazeni hned
obalujeme v mouckovém cukru s vanilkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

1645 kalorii ,1 g cukri ,33 g tuk(,92 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/koblizky-z-tvarohu

Ingredience

e 250 g polohrubé mouky

e 250 g tvarohu

e 4vejce

e 8 lzic mléka

e sacek kypficiho prasku do peciva
e 51Zic rumu

o Spetka soli

e cukr moucka na obaleni

e sacek vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Mlééné
vyrobky a vejce , Klasika, Rodina, Moucnik
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