Koblizky s nugatem

Priprava

V mouce udélame dulek, nalijeme viazné
mléko, rum, rozdrobime drozdi, pfidame
Zloutky, rozinky, strouhané jablko a

vymichame tésto. Nechame je vykynout. Pak

IZici vykrajujeme kousky, které smazime v
oleji dozlatova. Jesté teplé namocCime v

polevé. Tu pfipravime tak, Ze cukr rozpustény

ve vodé svafime na polovinu pavodniho
objemu a do vlazného sirupu vmichame
nugatovy krém.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 1

2082 kalorii ,63 g cukrl ,38 g tuka ,41 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/koblizky-s-
nugatem

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 1,5dcl mliéka

e 20 g drozdi (kvasnic)

e 2Kks Zloutku

e 1jablko

e 2 Izi¢ky rozinek

e 1 Izi¢ka rumu

o Spetka soli

« Poleva: 100 g cukru krystal
e 1,5dcl vody

e 100 g Nutely - nugatového krému

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finanéné nenarocéné, Déti do 5 let, Svacinka
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