Knedliky z rohliku varené v sacku

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

2473 kalorii ,0 g cukrli ,24 g tuka ,81 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-z-rohliku-
varene-v-sacku

Priprava Ingredience

Starsi rohliky nakrgjime na kostky a nechame
do druhého dne oschnout. Dame je do misy,
zalijeme horkym osolenym mlékem a
nechame chvili odstat. Promichame a
pfidame rozslehana vejce. Mouku
promichame s kypficim praskem a po ¢astech
opatrné zapracujeme do rohlik. Rohy v dolni
¢asti u mikroténovych sacku svazeme niti a
vyplachneme je studenou vodou. Tésto
rozdélime na polovinu a IZici naplnime sacky,
které svaZzeme. Rukama tésto vytvarujeme do
tvaru knedlikl a sa¢ky vlozime do vafici vody.
Pod pokli¢kou vafime asi 35 minut. Z
uvafenych knedlikd odstranime mikroténovy
saCek a nozem je nakrajime na platky.

e 4 rohliky

e 400 ml mléka

o 1 lzicka soli

e 3vejce

100 ml hrubé mouky

1 kypfici praSek do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Pfiloha
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