Knedliky z rohliki s bylinkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

643 kalorii ,0 g cukrli ,8 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-z-rohliku-

L s-bylinkami
Priprava Ingredience

Starsi rohliky nakrgjime na kosticky a dame
do misy. Majoranku a petrzelku umyjeme pod
tekouci studenou vodou a nasekame. MIéko
dame vafrit, rozpustime v ném 1 Izici sadla a
pridame Spetku soli. Nakrajené rohliky

4 starsi rohliky
1 1Zicka polohrubé mouky
1 I1Zice smési Cerstvé petrzelky a

. ] . . majoranky
zalijeme vroucim mlékem se sadlem a .. i
. , . . o 1 Izice sadla
zamichame. Vejce rozSlehame a nalijeme do ,
, knedliky. P Kanvmi e 125 ml mléka
misy na knedliky. Posypeme sekanymi _
Y Y yp y o 1vejce

bylinkami a poprasime 1 I1Zzickou polohrubé
mouky. Rukou zpracujeme tésto a
vytvarujeme 8 - 10 kulatych knedlikd. Do
hrnce dame varit vodu a jakmile za¢ne vafit,
tak ji osolime 1 IziCkou soli. Odpocinuté
knedliky trochu v dlanich opét zakulatime a
vhazujeme do vrouci vody. Vafime mirné,
necelych 5 minut. Uvafené vyjmeme z vody
dérovanou Izici na talif a ihned podavame.
Knedliky podavame jako pfilohu k peCenému
masu se zelim, nebo ke gulasi. Muzeme
podavat i jenom se zelim politym smazenou
cibulkou.

1 Spetka soli do rohliku
1 1zicka soli do vody na vareni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Pfiloha
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