Knedliky z odpalovaného tésta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1805 kalorii , 0 g cukr( ,42 g tukl ,46 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-z-
odpalovaneho-testa

Priprava Ingredience

Svafime mléko s maslem, pfidame sul a 20
dkg mouky. Chvili michame a pak odstavime

y y : y e 4 dcl mléka
(dokud se tésto neprestane lepit na stény).

e 4 dkg masla

Kdyz hmota vychladne, tak vmichame 1 vejce . J .

L . L o Spetka soli
a zbylou mouku. Promichame. Z tésta délame ,
. i | e 40 dkg hrubé mouky

klasické knedliky a pInime ovocem. _

o 1 vejce
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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