Knedliky z krupicoveho testa

Priprava

Mléko osolime a osladime pfidame krupici a
uvarime hustou kasi. Az vychladne, pfidame
vejce a tolik mouky, aby vzniklo tuzsi tésto.
Dobre vypracujeme. LZici vykrajujeme
kousky, které na vale mirné rozklepeme prsty,
poklademe ovocem a dobre zabalime.
Davame do vafici osolené vody a vafime 7 az
10 minut. Hotové sypeme cukrem, makem,
ofechy, pernikem, prosté tim, co mame radi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1929 kalorii , 0 g cukr( ,16 g tukl ,62 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-z-
krupicoveho-testa

Ingredience

e 200 g krupice
e 1 IZice cukru krupice
e 300 g hrubé mouky
2 slepici vejce
e 500 ml kravského mléka
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Klasika,
Rodina, Hlavni chod, Priloha
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