
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 55min , Porce: 4

1666 kalorií , 0 g cukrů , 17 g tuků , 56 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-v-hrnku 

Příprava

Rohlíky zalijeme mlékem, přidáme sůl,
žloutky, mouku a přidáme sníh z bílků. Hrnky
vymažeme tukem a do ¾ je naplníme těstem
a vaříme 30 min. ve vodě pod pokličkou.

Ingredience

6 rohlíků
1 hrneček kravského mléka
sůl
1 hrneček hrubé mouky
2 vejce
kousek ztuženého pokrmového tuku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Příloha
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