Knedliky s rohlikem

g T e Obtiznost:
- Al N
o NIRRT A Cas pfipravy: 1h 10min, Cas vateni: 20min

1t

Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

934 kalorii ,0 g cukrti ,8 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/knedliky-s-
rohlikem

Priprava Ingredience

Rohliky nebo housky nakrajime na mensi
kostky. V mise promichame suSené kvasnice
s moukou a soli. Pfidame vejce, mléko a
vypracujeme tésto. Nakonec zapracujeme
kosti¢ky rohlikil a nechame asi 30 minut v
teple kynout. Tésto pfendame na val a
pomoucenyma rukama tésto jesté trochu
propracujeme. Utvofime valecCek, ktery
nakrajime na 4 stejné dily a vytvarujeme z
nich mensi knedliky. Nechame je jesté asi 20
minut kynout a poté je vkladame do vrouci
vody. Vafime 15 minut pod poklickou, v
poloviné vareni knedliky obratime. Uvarené
knedliky ihned nakrajime niti.

e 250 g polohrubé mouky

o 1/2 IZicky soli

e 1 baleni suSené kvasnice
o 2 starSi rohliky

e 1 vejce

e 125 ml mléka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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